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Barbara Barroso e fundadora do Moneylab, especialista em financas pessoais,
educadora e consultora financeira, empresdria e palestrante internacional hd mais de
10 anos. Eleita pelo Canal Histéria a N°1 da drea das Financas em Portugal, Barbara
Barroso € membro da Financial Planning Association e tem uma Certificac@o Profissional
em Coaching. A especialista em educacdo financeira conta também com formacdo na
drea da banca e frequéncia na certificacéo em consultoria financeira pessoal (Certified
Financial Planner - CFP), da Universidade de Boston. Da formacdo sobre financas
pessoais e investimentos, além de dar aulas de jornalismo econémico e digital. Como
jornalista de economia e finangas passou por vdrios orgdos de comunicacdo social
(Jornal Economico, Dinheiro Vivo, Didrio de Noticias, Jornal de Noticias, Jornal i, Didrio
Econdmico, além de colaboracées com o Observador, Revista Exame e Jornal ECO). J&
teve uma rubrica sobre poupanca na radio, foi comentadora de bolsa na TSF. Na
atualidade € presenca habitual em varios programas de televisdo para comentar temas
economico-financeiros. Escreveu quatro livros sobre financas pessoais.
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15/10/2019
1. A IMPORTANCIA DO ORGAMENTO PARA O ESTADO E PARA AS FAMILIAS

Nesta sess@o os alunos ter@o a oportunidade de compreender como ¢é feito um
Orcamento do Estado, quais as fontes de receita e despesa e da sua importancia para
o pais. Haverd ainda oportunidade para avaliar os pontos semelhantes com os
orcamentos familiares.

25/10/2019
2. O CICLO DO DINHEIRO NUMA VISAO MICRO E MACROECONOMICA

Nesta sessGo ser@o abordados vdrios conceitos relacionados com indicadores e
mecanismos economicos que tém impacto ndo sé a nivel macro como também a nivel
micro. Além de compreenderem o impacto que a inflacdo tem no dia a dia das pessoas
ndo s6 do ponto de vista dos saldrios como da poupanga e investimentos.

15/11/2019

3. EMPREENDEDORISMO: COMO CRIAR UM NEGOCIO DE SUCESSO

Nesta sess@o os alunos irGo aprender o que € necessArio para criar um negocio de
sucesso. Além disso, serdo dados exemplos de casos de estudo de empreendedorismo
em diferentes dreas de negocio, e em diferentes contextos econdmicos.

26/11/2019

4. BANCOS, CONTAS E DEPOSITOS BANCARIOS

Nesta sess@o serdo abordados diversos conceitos relacionados com o sistema financeiro.
Os alunos ter@o oportunidade de compreender o papel dos bancos e como funciona o
seu negocio.

10/01/2020
5. 0 QUE E E PARA QUE SERVE A BOLSA DE VALORES

Nesta sess@o os alunos terdo a oportunidade de compreender como funcionam os
mercados de capitais e os vdrios tipos de instrumentos financeiros que existem. Além
disso, serdo aprofundados os riscos associados a cada tipo de investimento.

24/01/2020
6. CREDITO: A DiVIDA BOA E A DiVIDA MA

Nesta sess@o ser@do abordados diversos conceitos relacionados com crédito, e a forma
como o acesso ao financiamento pode ter duas visdes: a da alavancagem que permite
ter maiores ganhos, e a do endividamento que pode levar & rutura financeira.

07/02/2020
7. ECONOMIA SOCIAL E A ECONOMIA CIRCULAR

Nesta sess@o os alunos ter&o a oportunidade de aprofundar os conhecimentos da
economia social e a forma como os negdcios que ndo tém o lucro como missdo podem
impactar positivamente a sociedade. Do mesmo modo, irdo compreender os principios
de base da economia circular.

20/02/2020
8. A DIGITALIZAGAO DA ECONOMIA E DOS SERVIGOS FINANCEIROS

Nesta sess@o os alunos ir&o compreender diversos conceitos relacionados com a
digitaliza¢cdo do mundo financeiro, nomeadamente como as diferentes gerac¢des estdo a
lidar com as alteragdes de paradigma que a tecnologia estd a provocar.

06/03/2020
9. O PLANEAMENTO E A SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA DAS FAMILIAS

Nesta sess@o os alunos ter@o a oportunidade de compreender como podem
implementar uma estratégia de poupanca e investimento com base em pequenas
alteragdes de consumo, e de como esses gestos podem ser a base para uma
sustentabilidade financeira das familias e da sociedade.

17/03/2020

10. REFORMA: O IMPACTO DO ENVELHECIMENTO DA POPULAGCAO NA
SEGURANCA SOCIAL

Nesta sess@o os alunos terdo a oportunidade de compreender melhor o funcionamento
da Segurang¢a Social e a forma como o envelhecimento da popula¢do - resultante do
aumento da esperanca media de vida e da baixa natalidade - tem impacto na
sustentabilidade deste sistema.



