


1. A IMPORTÂNCIA DO ORÇAMENTO PARA O ESTADO E PARA AS FAMÍLIAS

Nesta sessão os alunos terão a oportunidade de compreender como é feito um 
Orçamento do Estado, quais as fontes de receita e despesa e da sua importância para 
o país. Haverá ainda oportunidade para avaliar os pontos semelhantes com os 
orçamentos familiares.

2. O CICLO DO DINHEIRO NUMA VISÃO MICRO E MACROECONÓMICA

Nesta sessão serão abordados vários conceitos relacionados com indicadores e 
mecanismos económicos que têm impacto não só a nível macro como também a nível 
micro. Além de compreenderem o impacto que a inflação tem no dia a dia das pessoas 
não só do ponto de vista dos salários como da poupança e investimentos.

3. EMPREENDEDORISMO: COMO CRIAR UM NEGÓCIO DE SUCESSO

Nesta sessão os alunos irão aprender o que é necessário para criar um negócio de 
sucesso. Além disso, serão dados exemplos de casos de estudo de empreendedorismo 
em diferentes áreas de negócio, e em diferentes contextos económicos.

4. BANCOS, CONTAS E DEPÓSITOS BANCÁRIOS

Nesta sessão serão abordados diversos conceitos relacionados com o sistema financeiro. 
Os alunos terão oportunidade de compreender o papel dos bancos e como funciona o 
seu negócio.

5. O QUE É E PARA QUE SERVE A BOLSA DE VALORES

Nesta sessão os alunos terão a oportunidade de compreender como funcionam os 
mercados de capitais e os vários tipos de instrumentos financeiros que existem. Além 
disso, serão aprofundados os riscos associados a cada tipo de investimento.

6. CRÉDITO: A DÍVIDA BOA E A DÍVIDA MÁ

Nesta sessão serão abordados diversos conceitos relacionados com crédito, e a forma 
como o acesso ao financiamento pode ter duas visões: a da alavancagem que permite 
ter maiores ganhos, e a do endividamento que pode levar à rutura financeira.

7. ECONOMIA SOCIAL E A ECONOMIA CIRCULAR

Nesta sessão os alunos terão a oportunidade de aprofundar os conhecimentos da 
economia social e a forma como os negócios que não têm o lucro como missão podem 
impactar positivamente a sociedade. Do mesmo modo, irão compreender os princípios 
de base da economia circular.

8. A DIGITALIZAÇÃO DA ECONOMIA E DOS SERVIÇOS FINANCEIROS

Nesta sessão os alunos irão compreender diversos conceitos relacionados com a 
digitalização do mundo financeiro, nomeadamente como as diferentes gerações estão a 
lidar com as alterações de paradigma que a tecnologia está a provocar. 

9.  O PLANEAMENTO E A SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA DAS FAMÍLIAS

Nesta sessão os alunos terão a oportunidade de compreender como podem 
implementar uma estratégia de poupança e investimento com base em pequenas 
alterações de consumo, e de como esses gestos podem ser a base para uma 
sustentabilidade financeira das famílias e da sociedade.

10. REFORMA: O IMPACTO DO ENVELHECIMENTO DA POPULAÇÃO NA
SEGURANÇA SOCIAL

Nesta sessão os alunos terão a oportunidade de compreender melhor o funcionamento 
da Segurança Social e a forma como o envelhecimento da população – resultante do 
aumento da esperança média de vida e da baixa natalidade – tem impacto na 
sustentabilidade deste sistema.


