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O Instituto Superior de Gestao
promove diversos Workshops
dedicados a professores e psicologos
de Escolas Secundarias de todo o Pais:

> Inteligéncia Emocional: Como Gerir as Emocoes
23 DE NOVEMBRO 2022

> Felicidade nas Organizacoes Educativas

(A Importancia da Lideranca Transformacional)
04 DE JANEIRO 2023

> Coaching para Docentes e Gestao Escolar
29 DE MARCO 2023

Workshops em formato presencial e online nscricoes em: www.isg.pt
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WORKSHOP

INTELIGENCIA
EMOCIONAL:

COMO GERIR AS EMOGCOES

23 DE NOVEMBRO | 10H AS 12H30

I —
DESTINATARIOS: Psicélogos a exercer funcdes emn estabelecimentos de ensing,
bem como Psicélogos Clinices, Organizacionais, Professores e Profissionais.

Lidar diariamente com as emogoes € algo ihtr%nseco a todos os seres hu-

manos, pelo que a inteligéncia emocional é cada vez mais relevante para o
desenvolvimento pessoal, social e profissional. Nesse sentido, é fundamental
conseguirmos compreender e interpretar 08 NOssos sentimentos e os dos
outros, porque sé assim somos capazes de nos adaptar asidiferentes situ-
acdes de forma eficaz. Perceber, avaliar e 'expressan as emocdes de uma
forma adequada fazem parte das capacidades que caracterizam uma pessoa
emocionalmente inteligente. Ao conhecer as proprias emogcoes, a pessoa
consegue auto motivar-se e reconhecer as emocgdes nos outros o que lhe per-
mite interagir de forma construtiva e responder eficazmente as exigéncias
do meio ambiente. A gestdao das emog¢des promove, assim, pequenas mu-
dancgas ao nivel das atitudes e comportamentos que impactam significativé-‘
mente na performance individual e organizacional. Se as emocées cohtrolam
as nossas decisdes e se sdo as nossas decisdes que definem o resultado da
nossa vida, é fundamental desenvolver ferramentas que nos permitam
trabalha-las.

=

PROFESSORA DOUTORA ROSA RODRIGUES

Doutorada em Gest3o, especialidade em Recursos Humanos e Comportamento Orga-
nizacional pelo ISCTE-IUL. Obteve o grau de Mestre em Psicologia Clinica e em Psico-
logia do Trabalho e das Organizacoes pela Universidade Lusiada de Lisboa onde,
também, se licenciou em Psicologia. Possui uma Pds-Graduacdo em Analise de
Dados em Ciéncias Sociais realizada no ISCTE-IUL. E docente no Instituto Superior
de Gestdo onde leciona as unidades curriculares de Metodologias de Investigacao
Cientifica, Psicossociologia das Organizacdes, Desenvolvimento e Gestao de Com-
peténcias [1° ciclo), Gest&o e Avaliacdo da Performance e Seminario de Investigacao
[2° ciclo) e Gestdao de Recursos Humanos e Comportamente Organizacional nos
cursos de formacao para cargos de direcao intermedia e superior da Administracao
Plblica [FORGEP e CAGEPI.
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A FELICIC
ORGANIZACOES

EDUCATIVAS
A IMPORTANCIA DA

LIDERANCA TRANSFORMACIONAL

04 DE JANEIRO 2023 | 15H AS 17H

DESTINATARIOS:

Professores do Ensino Basico e Secundario e Psicologos de orientagao vocacional

A globalizagdo, a inovagdo tecnoldgica e, conseguentemente, o acesso cada vez

mais generalizado a informacdo e ao conhecimento mundial, originou uma

mudanga individual e coletiva na nossa forma de estar e de pensar. E nao se

trata apenas de uma mudanca ao nivel das relagdes e comportamentos sociais,

mas também de uma auténtica reinvencao nos ambientes profissionais e, em
concreto nos contextos educativos.

PROFESSORA DOUTORA LURDES NEVES

Presidente do Conselho Geral do ISG e Coordenadora Cientifica da Pos-Graduacdo em Gestao Escolar I1SG. Realizou o Doutora-
mento em Psicologia, com especializacdo em Psicologia da Educacdo. Areas de Especializacdo em Psicologia da Educacdo, Psi-
cologia das Organizacdes, Orientacao Yocacional e do Desenvolvimento da Carreira e Coaching Psicolégico. Marca registada do
Coaching para Docentes®. Foi Coordenadora de Gabinetes de Apoio ao Docente em Agrupamentos de Escolas, Especialista em
formacao nas areas de Lideranca, Avaliagdo de Desempenho, Gestao de Trabalhe em Equipa, Gestao de Coniflitos, Formacao
Pedagogica Inicial e Continua de Formadores, Diagnostico, Concecdo, Avaliacdo e Gestao da Formacao, Motivacae, Lideranca de
Equipas e Coaching com publicos diversificados do setor publico e privado. Consultora especializada em Agrupamentos de
Escola, Gestao de Recursos Humanos, Projetos de Lideranca Educativa, selecao e recrutamento para o desenvolvimento da lid-
eranca pstratégica, implementacao do projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, coaching educativo e diferenciagio ped-
agogica em sala de aula. Foi Investigadora no Centro de Psicologia da Faculdade de Psicologia e de Cigncias da Educacao da Uni-
versidade do Porto. Autora de escalas de percecdo de lideranca e motivacao no trabalho adaptadas a Portugal; Diversas comuni

cacoes e publicacdes nacionais e internacionais na area da lideranca, coaching, mudanca organizacional, educacao e formacao
profissional.
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COACHING PARA
DOCENTES E

GESTAO ESCOLAR

29 DE MARCO 2023 | T1H AS 13H

DESTINATARIOS: professores do Ensino Basico e Secundario e
Psicélogos de orientacao vocacional

A globalizacdo, a inovacao tecnoldgica e, consequentemente, o acesso cada vez
mais generalizado a informacdo e ao conhecimento mundial, originou uma
mudanca individual e coletiva na nossa forma de estar e de pensar. E ndo se
trata apenas de uma mudanca ao nivel das relagdes e comportamentos sociais,
mas também de uma auténtica reinvenc¢do nos ambientes profissionais e, em

concreto nos contextos educativos.

PROFESSORA DOUTORA LURDES NEVES

Presidente do Conselho Geral do 156G e Coordenadora Cientifica da Pds-Graduacdo em Gest3o Escolar I1SG. Realizou o Doutora-
mento em Psicologia, com especializagdo em Psicologia da Educacao, Areas de Especializacao em Psicologia da Educagao, Psi-
cologia das Organizacgdes, Orientagdo Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira e Coaching Psicoldgico. Marca registada do
Coaching para Docentes®. Foi Coordenadora de Gabinetes de Apoio ao Docente em Agrupamentos de Escolas, Especialista em
formagao nas areas de Lideranga, Avaliagdo de Desempenho, Gestdo de Trabalho em Equipa, Gestao de Conflitos, Formagao
Pedagdgica Inicial e Continua de Formadores, Diagnéstice, Concecdo, Avaliagao e Gestao da Formag3o, Motivagao, Lideranca de
Equipas e Coaching com pdblicos diversificados do setor plblico e privado. Consultora especializada em Agrupamentos de
Escola, Gestao de Recursos Humanos, Projetos de Lideranca Educativa, selecao e recrutamenta para o desenvolvimento da lid-
eranca estratégica, implementagao do projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, coaching educativo e diferenciagao ped-
agogica em sala de aula. Foi Investigadora no Centro de Psicologia da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Uni-
versidade do Porto. Autora de escalas de percecdo de lideranga e motivagdo no trabalho adaptadas a Portugal; Diversas comuni-
cacdes e publicacdes nacionais e internacionais na area da lideranca, coaching, mudanca organizacional, educacao e formacao
profissional.
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