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Cronograma | Percurso Formativo A - Competéncias na e-Lideranca

Data OUTUBRO 2025 NOVEMBRO 2025 DEZEMBRO 2025
1
2 Médulo 7 - Tutoria e Acompanhamento Regime: Assincrono - 2h (18h30 - 20h30)
3 Médulo 7 - Tutoria e Acompanhamento Regime: Assincrono - 2h (18h30 - 20h30)
Médulo 2 - Inteligéncia Emocional na édulo 4 - Prod e Colaborar em Ambiente
4 Lideranga Dig Digitais (optativa) - R e ono 9h30
Regime: Sincrono - 1h (18h30 - 19h30) 0) Wo op
5 Médulo 2 - Inteligéncia Emocional na Lideranga Dig
Regime: Assincrono - 4h (18h30 - 22h30)
6 Médulo 2 - Inteligéncia Emocional na Lideranga Dig
Regime: Assincrono - 4h (18h30 - 22h30)
7
8 Médulo 2 - Inteligéncia Emocional na Lideranga Dig
Regime:Sincrono - 4h (9h30 - 13h30)
9 Médulo 8 - Aplicagdo do Plano de Agdo Regime:
Assincrono - 2h (19h30 - 21h30)
10
Médulo 2 - Inteligéncia Emocional na Lideranga Dig . e
11 Regime: Sincrono - 4h (18h30 - 22h30) Médulo 8 - Aplicagdo do Plano de Agdo Regime: Assincrono - 4h (18h30 - 22h30)
12
Ity - L it R il P,r ojetoe Médulo 5 - Metodologia de Projeto e Concegdo de
13 Concegdo de Planos Regime:Sincrono - "o o "oooime: assincrono - 2h (19h30 - 21h30)
1h (18h30 - 19h30) s
14
CLENbBs Me&odologla. COGEIEDE Médulo 5 - Metodologia de Projeto e Concegéo de
5 DAL SiEwm | Planos - Regime: Assincrono - 2h (10h30 - 12h30)
1h (9h30 - 10h30) L
16 Médulo 1 - eLideranga e Gestdo de Tempo Médulo 9 - Apresentagdo e Discussdo dos
(18h30 - 22h30 - Regime: Hibrido - 4h) Resultado Regime: Assincrono - 2h (19h30 - 21h30)
17 Médulo 1 - eLideranga e Gestdo de Tempo
Regime: Assincrono - 4h (18h30 - 22h30)
18 Médulo 1 - elideranca e Gestdo de Tempo M“::‘cse;;: e;:d:ll;gon: ::ng:m € | Médulo 5 - Metodologia de Projeto e Concecdo de
Regime:Sincrono - 4h (9h30 - 13h30) Assincrono - 1h (18h30 - 19h3 Planos Regime: Assincrono - 1h (19h30 - 20h30)
19
2 Médulo 6 - Criagdo e Apresentagdo Médulo 6 - Criagdo e Apresentagdo Regime:
Regime:Sincrono - 1h (18h30 - 19h30) Assincrono - 2h (19h30 - 21h30)
”n Médulo 1 - eLideranca e Gestio de Tempo
Regime: Assincrono - 4h (18h30 - 22h30)
» Médulo 6 - Criagio e Apresentagio Médulo 6 - Criagio e Apresentagio Regime:
Regime: Sincrono - 1h (9h30 - 10h30) Assincrono - 2h (10h30 - 12h30)
23
2 Médulo 1 - eLideranca e Gestio de Tempo
Regime: Assincrono - 5h (18h30 - 23h30)
2 Médulo 1 - elideranca e Gest3o de Tempo ":(‘:;'i‘:: A:S'I':::;: f‘;’r"e(’;";;g’f“ Médulo 6 - Criagéio e Apresentagio Regime:
Regime:Sincrono - 4h (9h30 - 13h30) e Sincrono - 1h (19h30 - 20h30)
Médulo 2 - Inteligéncia Emocional na Lideranga Dig
Regime: Sincrono - 4h (18h30 - 22h30)
29
2 Médulo 2 - Inteligéncia Emocional na Lideranga Dig
Regime: Assincrono - 4h (18h30 - 22h30)
31

Equipa de Formadores:

Modulos 1 e 2 - Mestre Jodo Ribeiro

Médulos 5,6, 7, 8 e 9 - Mestre Joaquim Pereira

Total de Horas Presenciais: 6 Workshop Online: 4 horas
Total de Horas Sincronas: 37
Total de Horas Assincronas: 47



